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Alle bildene og all lyden p4 en film er noye
planlagt for a gi kinogjengeren en tilsiktet
opplevelse. Pa lydsiden finnes det bl.a. en
felles referanse for lydniva, slik at filmska-
perne péa forhand kan vite hvilket lydniva de
ulike scenene vil ha i kinosalen. Kinoens
oppgave er a gjengi bide bilde og lyd ngy-
tralt, slik filmskaperne har skapt sitt verk.

En forutsetning er selvfplgelig at kinoen har et

Hvorfor kan

ENDRET LYDNIVA BETYR ENDRET LYDBILDE

Nar lyden skrues opp eller ned med volum-
kontrollen, endres ikke bare nivet pa lydef-
fektene, men ogsd hele lydbildet. Mange av de
svake lydene kan forsvinne, og balansen i lyd-
bildet endres. Skrues nivaet ned, vil det hgres
ut som bassen blir skrudd mye mer ned enn
for eksempel taleomradet. Du vil fglgelig here

en annen lyd enn forutsatt.

ikke kinoen

bare skru ned lyden?

lydanlegg og en akustikk som eristand tila
gjengi lyden slik den er laget. Et darlig lydan-
legg vil forvrenge lyden, og denne forvreng-

ningen kan vaere ubehagelig.

MAN SKAL HORE HVA SOM BLIR SAGT
Hvis du ser en person i nzerbilde, og vedkom-

mende snakker normalt, vil du lett kunne av-
gjore om lydnivéet er riktig. Om du synes
skuespilleren skriker i stedet for & snakke, kan
det hende kinoen kjgrer lyden pé et for hpyt
niva. Hvis du har normal hersel, og har proble-
mer med & oppfatte hva som blir sagt, kan det
hende kinoen kjgrer med for lavt niva.

P& norske filmer ma kinoen kjgre med et niva
slik at alle i salen kan here hva som blir sagt.
P3 utenlandske filmer er tekstingen en hjelp
til & oppfatte ordene, og noen synes derfor ly-
den kan skrues ned... publikum kan jo lese seg
til hva som blir sagt.

Men for at de som vil lytte til dialogen skal
oppfatte det som blir sagt i filmen, ma
kinoen sette nivaet slik filmskaperen har

bestemt.”

LYDNIVAET ER VIKTIG FOR
ENGASJEMENTET I FILMEN

I mange filmer forekom- | |

mer det scener der lyden
skal veere patrengende og
ubehagelig. De fglelsene
som lyden setter i sving,
er viktige virkemidler for
at tilskueren skal enga-

sjere seg i filmen. Blir ni-

viet for lavt, skapes en
distanse til handlingen, og du blir en
utenforstiaende betrakter til det som
skjer pa lerretet. Skrues lyden ned,
gjeres altsa et stort inngrep i filmens
uttrykk.

Det er et av kinoens stgrste fortrinn at
du kan se filmen med den bildekomposi-
sjonen og det lydbildet som filmskaper-
ne mgysommelig har skapt. Det er bare
pé kino at du kan oppleve en film pa

denne méaten.



Det er forskjell pa lydniviet fra film til film.
Den norske familiefilmen Jakten P4 Nyre-
steinen (1996) hadde mye lyd, mens barne-
filmen Maja Steinansikt (1997) hadde mer mo-
derat lydbruk. Dette er subjektive opplevelser.
Begge filmene er innspilt i Dolby Digital lydfor-
mat, men til tross for den tilsynelatende forskjel-
len, er det slett ikke sikkert at de sterkeste lydene
pa Nyresteinen var sterkere enn de sterkeste
lydene pa Maja.

Det er nemlig ikke lyden fra ett enkelt skudd,
eller et smell i en de¢r som gjer at publikum
klager pd lydnivaet. Korte kraftige lyder kan
vaere overraskende, men
sjelden plagsomme, og de
nar aldri opp i et nivd som
er skadelig eller overskri-

der smertegrensen.

Folk som overvarer en

rockekonsert i flere timer

kan oppleve en midlerti-
dig svekkelse av hgrselen, mens den som bare
herer noen minutter av samme konsert ikke
vil merke noe tilsvarende ubehag. Tiden man
utsettes for det hgye lydtrykket er altsa en
viktig faktor for lydopplevelsen. I industrien
har man lenge arbeidet med maling av stgy
over tid for & angi grenser for hva som er for-
svarlig pa en arbeidsplass.

Det er intet som tyder pa at selv de filmene
med mest lyd er i neerheten av et skadelig
lydniva - ikke engang om du géar pa kino hver
eneste dag.

P4 tross av alt dette, er det en utbredt oppfat-

Hva er mye lyd

ning at det er for mye lyd pa film. Noe ma

gjores for a bedre situasjonen, men hva?

A skru ned nivaet pa kino er, som tidligere
beskrevet, et inngrep i filmens kunstneriske
uttrykk, og dermed lite gnskelig. Det er dess-
uten ikke riktig overfor alle dem som vil hgre
den riktige lyden. Det er bare filmskaperne

som til sist kan lpse problemene.

En metode som er forsgkt i Europa, er & stille krav
til hvor kraftig man far lov til 4 spille inn lyden.
Siden det ikke er enkeltlydene som skaper proble-
mene, vil en slik metode bare bety at man be-
grenser filmskapernes muligheter for kreativ lyd-
bruk, og det er ikke méilet.

Det er tatt initiativ til & finne en méalemetode

pd film?

som gjenspeiler den maten mennesker opple-
ver den sterke filmlyden pa. Med en slik ma-
lemetode er det lettere 4 komme i dialog med
de store studioene i Hollywood og alle andre
studioer rundt om i verden. Forhapentligvis
kan bransjen bli enige om at hvis filmskaper-
ne holder seg innenfor visse begrensninger,
sé vil kinoene gjengi lyden uten & skru ned

volumet, og alle kan bli forngyde.

I mellomtiden ma kinoene forsgke & balanse-
re mellom det 4 gjengi lyden slik filmskaper-
ne har ment, og det som er behagelig lydniva
for publikum. Av og til kan det kanskje bli litt
ubehagelig for noen, men na vet du kanskje
litt mer om hvorfor det er slik.



FOR DEN TEKNISK INTERESSERTE:

Mailinger av stpy tar normalt utgangspunkt i A-veiede malinger. Erfaringsmessig har

man funnet ut at CCIR-veiekurven som man bruker ved innspilling pa enkelte medier, eri
bedre overensstemmelse med den subjektive opplevelsen av lydniviet pa film. Til ma-
lingéne brukes en variant av CCIR veiingen, benevnt CCIR/ARM, med 5,6dB avvik (5,6dB
lavere enn A-veiekuven ved 1kHz).

Milingene av lydtrykket (P) foretas over en viss tid (T) etter formelen:
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TABELL: Milemetoden har veert brukt bl.a. til & vurdere trailere (reklamer for kommende

filmer), og utdrag av spillefilmen Shine (en rull = 20min). Trailere har ofte et lydniva

som er mye hgyere enn filmen den reklamerer for. I tabellen nedenfor vises resultatet:

Tittel Lyd-format Ulike mdlemetoder

Legm 1) Leq 2) Peak 3)
Imperiet slar
tilbake Trailer Digital 95dB 96dB 105dB
Twister Trailer Digital 94dB 96dB 105dB
Star Wars Trailer Digital 92dB 95dB 104dB
Evita Trailer Digital 91dB 95dB 103dB
Indiana Jones
Temple of Doom Trailer Dolby A 89dB 89dB 92dB
Mars Attacks Trailer Digital 87dB 88dB g7dB
Shine Trailer Digital 84dB 90dB 97dB :
Shine Rull 5 Digital 76dB 82dB 97dB '
Shine Dialog Digital 66dB 66dB 82dB

1) Verdier mélt med CCIR veiing (med 5,6dB avvik)

2) Verdier malt uveiet

3) Spissverdier malt med C-veiing

- Leqm gir et mal pa hvilke filmer som subjektivt har mye lyd. For eksempel at traileren
til Twister har gjennomgaende mer patrengende lyd enn traileren til Shine.

- Forskjellen mellom Leqm og Leq (uveiet) viser om det er mye eller lite bass. Stor for-
skjell tyder pa mye bass.

- Forskjellen mellom Leqm og Peak-verdien (spissverdien) antyder om det er stor dyna-
mikk, dvs om det er store variasjoner i lydnivaet i den malte sekvensen. Stor forskjell
tyder pa stor dynamikk.

Teksten er skrevet av overingenigr i kinoteknikk,Rolv Gjestland, KKL, august 1997
Malemetode og resultater er hentet fra "Are Movies Too Loud”, [oan Allen, Dolby Laboratories, SMPTE Film Conference, mars 1997.






